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BO GIAO DUC VA PAO TAO

BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 17/2020/TT-BGDDT Ha Noi, ngay 29 thang 6 nam 2020

THONG TU
Ban hanh Quy dinh chuin qudc gia vé ngon ngir ky hiéu
cho nguoi khuyét tt

Can cwe Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2019;

Can cir Ludt Nguoi khuyét tdt ngay 17 thang 6 nam 2010;

Can cir Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thang 5 nam 2017 ciia Chinh
phii quy dinh chire ndang, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bé Gido duc
va Pao tao,

Theo Bién ban tham dinh ngay 12 thang 6 nam 2019 cia Hoi dong tham dinh
Ouy dinh chudn quéc gia vé ngon ngir ky hiéu cho nguwoi khuyét tdt;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc T iéu hoc,

B¢ truong Bo Giao duc va Dao tao ban hanh Thong tw ban hanh Quy dinh
chudn quoc gia vé ngon ngir ky hiéu cho nguoi khuyét tdt.

Piéu 1. Ban hanh kém theo Théng tu ndy Quy dinh chuan quéc gia vé ngdn
ngir ky hiéu cho nguoi khuyét tat.

Piéu 2. Thong tu ndy co hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01 thang 9 nam 2020.
Chuan quéc gia vé ngdn ngir ky hiéu cho nguoi khuyét tat quy dinh tai Thong tu
nay ap dung ddi voi cac co s gido duc thudc hé thdng gido duc qudc dan; cac to

chtrc, ca nhan thuc hién hoat dong gido duc lién quan dén nguoi khuyét tat.
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Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéong Vu Gido duc Tiéu hoc, Thu trudng cac
don vi c6 lién quan thudéc Bo Gido duc va Pao tao, Chu tich Uy ban nhan dan tinh,
thanh phé truc thudc Trung vong, Giam ddc so gido duc va dao tao, cac t6 chue, ca

nhan ¢o lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Thong tu nay./.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Hiru Do
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BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

QUY DINH
Chuén quéc gia vé ngén ngir ky hiéu cho nguwoi khuyét tat
(Ban hanh kém theo Théng tw s6: 17/2020/TT-BGDDT
ngay 29 thang 6 nam 2020 cua B¢ truong Bo Giao duc va Pao tao)

A.MUC PiCH

Chuan qudc gia vé ngodn ngir ky hiéu cho nguoi khuyét tit quy dinh vé hé
thng ky hiéu ngdn ngit Viét Nam danh cho nguoi khuyét tat nghe, néi str dung.

B. HE THONG KY HIEU NGON NGU VIET NAM

Hé théng ky hiéu ngdn ngir Viét Nam trong quy dinh ndy bao gdm bang quy
wdc miii tén, bang ky hiéu chit cai va cac du thanh, bang ky hiéu chit sé va danh
muc tu ngit ky hiéu.

I. Bang quy wéc miii tén

| Chuyén dong theo chiéu mii tén mot lan.

Do dai mii tén chi d§ dai twong g cua chuyén dong.

Chuyén dong theo chiéu miii tén hai lan.
Do dai mili tén chi d6 dai tuong tng ctia chuyén dong.

Chuyén dong theo chiéu miii tén ba lan.
Do dai mili tén chi d6 dai tuong tng ctia chuyén dong.

Chuyén dong theo chiéu mii tén mot lan.
4. Pong tac chuyén dong cham.
Do dai miii tén chi d6 dai trong tng ctia chuyén dong.

Chuyén dong theo chiéu miii tén sang hai bén mét lan.
Do dai miii tén chi d6 dai trong ng ctia chuyén dong.

Chuyén dong theo chiéu miii tén sang hai bén mot 1an co
6. CE—>» do rung.
Do dai miii tén chi d6 dai trong tng ctia chuyén dong.
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C6 tay hodc ban tay lam tru, chi chuyén dong ban tay

7. «o , )
hoac ngon tay. Chuyén dong theo chiéu miii tén.
C6 tay hodc ban tay 1am tru, chi chuyén déng ban ta
3 o~ y hog yv : Yy ong y
hoac ngon tay. Chuyén dong sang hai bén.
C6 tay hodc ban tay 1am tru, chi chuyén ddéng ban ta
9 T y hog Yq . Yy ong y
hodc ngdn tay. Chuyén dong sang hai bén c6 do rung.
Mili tén chi chuyén dong tir diém nay dén diém khac.
10. VY o q
S6 1an chuyén dong tuong img véi do dai miii tén.
1 O Chuyén dong theo hinh vong tron ding theo chiéu mii
tén mot 1an.
12 P Chuyén dong theo hinh vong tron ding theo chiéu mii
. . oA 5 "
i tén mot lan. Pong tac chuyén dong cham.
13 O Chuyén dong theo hinh vong tron ding theo chiéu mii
tén hai lan.
Ca hai chuyén dong theo hinh vong tron dimg theo chiéu
14. @ Y e g : g g
miii t€n mdt 1an nguoc chiéu nhau.
Chuyén dong theo hinh vong tron nim ngang theo chiéu
15 | <G> e aeng 8 Sang
mui tén mot 1an.
Chuyén dong theo hinh vong tron nim ngang theo chiéu
6. | = YER EON8 8 S4n8
mii tén hai lan.
17 Ty Chuyén dong theo hinh vong tron nam ngang theo chiéu
"> miii tén mot 1an. Pong tac chuyén dong cham.
Ca hai chuyén dong theo hinh vong tron nim ngang theo
18, | == | o . e
chiéu miii tén mot 1an ngugc chiéu nhau.
Chuyén dong theo chiéu mii tén mot lan.
19. e Puong lugn mili tén chi dang twong Gng cta chuyén

dong.




50 CONG BAO/S6 671 + 672/Ngay 12-7-2020
20. Y Ban tay dang chum, xoe cic ngon tay ra theo chiéu mili tén.
21 Y Ban tay dang xoe, chum cac ngén tay theo chiéu mii tén.
. AAAS Chuyén dong cac ngon tay hodc ban tay 1€n, xudng, so
le v61 nhau.
23. * Phan co thé c¢6 du sao c6 nghia la dat c¢d dinh.
24 {} Chuyén dong vudng goc vdi nguc/co thé ngudi, tir trong
. ra ngoai.
75 A Chuyén dong vudng goc voi nguc/co thé ngudi, tir ngoai
. vao trong.
2. @ Chuyén dong vudng goc véi nguc/co thé‘ nguoi, tur trong
ra ngoai, sau do tr ngoai vao trong mot lan.
Chuyén dong vudng goc vdi nguc/co thé ngudi, tir trong
27. @ ra ngoai, sau d6 tir ngoai vao trong hai lan.
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II. Bang ky hi¢u chir c4i va cac ddu thanh (bang chir cai ngon tay)

III. Bang Ky hi¢u chir s6
Bang ky hiéu chit s6 bao gdm hé thdng ky hiéu cac sb ty nhién tr 0, 1, 2..., 9
va mét sd tu nhién khéc.
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IV. Danh muc tir ngir ky hiéu

Danh muc tir ngit ky hiéu nay bao gdm 408 tir ngit ky hiéu dugc sap xép theo
thir tu bang chir céi Tiéng Vié¢t voi muc luc kém theo. Danh muc tir ngit ky hi¢u sé
tiép tuc duge bo sung va ban hanh.

1. Mt s6 Iru ¥ khi thuwe hién ky hiéu

- Nhin vao hinh vé va phﬁn mo ta trudc khi thuc hién ky hiu.

- Thuc hién ky hiéu theo dung tht tu 1, 2, 3,... (néu c6) nhu trong hinh vé& va
mo ta; thyc hién dong tac ciia nét dut trude, nét lién sau (néu co).

- Thuc hién cac chuyén dong cua ky hiéu theo quy udc miii tén.

- Khi 1am ky hiéu can luu y:

+ Vi tri lam ky hiéu: Vi tri lam ky hi€u 1a vi tri ctia ban tay so véi co thé khi lam
ky hiéu. Vi tri 1am ky hiéu khac nhau thé hién nhitng ¥ nghia khac nhau. Khoang
khong gian dé thé hién ky hiéu dugc gisi han tir dinh dau, khoang khong gian phia
trudc co thé mo rong dén do rong cua hai khuyu tay & hai phia, lung va hong.

+ Hinh dang ban tay: Hinh dang ban tay la cdc hinh dang khac nhau cta ban
tay khi thuc hién ky hi¢u.

+ Su chuyén dong cta tay: Su chuyén dong cua tay 1a nhiing cir dong cua tay
khi 1am ky hiéu, bao gém chuyén dong don (mdt chuyén dong trong mot 1an 1am ky
hiéu), va chuyén dong kép (nhiéu chuyén dong trong mot 1an lam ky hiéu). Nhin vao
mili tén trong hinh v& cua ky hiéu chiing ta biét duoc su chuyén dong cua tay.

+ Chiéu hudng cua tay: Chiéu hudng cia tay khi 1am ky hiéu bao gdm chiéu
huéng ctia 1ong ban tay va chiéu hudng cua cic ngon tay.

+ Su dién ta khong bang tay: Su dién ta khong bang tay 1a nhitng ctr chi, diéu

b0, nét mat, cir dong cua co thé kém theo.
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2. Danh muc tir ngir ky hiéu

U

Ki HIEU

anh

hudong

ao thuat

a0 khoac

Hai tay khum, khép, ngoén cai choai,
long ban tay huéng vao trong, dat so
le nhau trudc nguc. Di chuyén hai

tay ra, vao nguoc chiéu nhau.

1. Hai tay dé hinh dang chir "a",
long ban tay hudng ra ngoai, dat

song song ngang mat.

2. Di chuyén hai tay xubng dudi,
ddng thoi cac ngodn tay xoe ra va
hudng ra ngoai, long ban tay hudng

xuong dudi.

Ngoén trd va ngoén céi tay phai chum
lai, cac ngon khac dudi, long ban tay
huéng xudng dudi, ngdén cai va

ngdn tré nam vao vai 4o phai.

1. Hai tay khum, long ban tay
huéng xudng duédi, dit trén hai vai.
Di chuyén ddng thoi hai tay theo
duong vong cung vé trude ngyc.

2. Hai tay chym, long ban tay hudéng
vao trong, dat so le trudc bung. Di

chuyén tay phai 1én trén.
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ba lo

bac si

1. Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cic ngon tay
huéng sang phai, dat ngang nguc.
Tay phai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cic ngon tay
hudng ra ngoai, dat dudi ban tay trai.
2. Tay phai khum, x0e, 1ong ban tay
huong 1én trén, dat trudec nguc. Cha
dong ngon cai lan luot cham vao

cac ngdn con lai.

Hai tay nim, ngén cai chodi, 1ong
ban tay hudéng vao nhau, dit song
song trudc nguc. Di chuyén dong
thoi hai tay xudng dudi.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng sang trai, dat vao
gilta tran. Di chuyén tay phai dat
ngang trdn, long ban tay hudng

xuong dudi.

1. Hai tay dé hinh dang chir “b”,
1ong ban tay huéng xubng dudi, cac
ngon tay hudng ra ngoai, dat sat
nhau trudc nguc.

2. Di chuyén ddng thoi hai tay sang
hai bén theo dudong lugn song.
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Hai tay dudi khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngéon tay
ban huéng ra ngoai, dit song song
ngang bung. Di chuyén dong thoi

hai tay sang hai bén.

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
huéng chéch sang phai, dit trudc
nguc.

ban tay Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
huéng chéch sang trai, dit trén mu
ban tay trdi. Di chuyén tay phai
xudng mu ban tay trai (2 lan).

Tay trai dudi khép, long ban tay
huong 1én trén, cac ngédn tay hudng

L ra ngoai, dat trude bung.
ban do = -
Viét x!‘ '1

[\ . ban tay huéng xudng dudi, cac ngoén
Nam / | / y g g , g

Tay phai dé hinh dang chir “v”, long

tay huong ra ngoai, dat 1én long ban
tay trai. Di chuyén tay phai theo
hinh chir S.

Hai tay khum, long ban tay hudng

b vao nhau, tay trai dat trén tay phai,
an .
: dé trudc nguec.
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ban than

bao vé

(danh ttr)

Bac Cuc

Hai tay nim, ngén cai chodi, long
ban tay hudng vao nhau, dat sat
nhau trudc nguc. Di chuyén dong

thoi hai tay tir trong ra ngoai (3 1an).

Tay phai nam, ngoén tré va ngén cai
khum lai, long ban tay hudéng vao
trong, dat 1én bap tay trai. Di chuyén
tay phai sang phai (2 lan).

Tay trai dé hinh dang chir "c", long
ban tay hudng sang phai, dat trudc
nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
huong sang trai, dat ngang mat. Di
chuyén tay phai xudng dudi, cham

vao cac ngon tay trai (2 1an).

Tay phii nim, ngoén tré va ngon
gitra dudi, huéng ra ngoai, ngén cai
dudi huéng 1én trén, long ban tay
hudng sang trai, dat trude nguc, gap

cO tay tur dudi Ién trén.
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bang bo

bﬁng

nhau

bau troi

Hai tay khum, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay
huong ngugc nhau, dat so le nhau
truéc nguc. Di chuyén tay phai xung
quanh tay trai theo hinh vong tron
(2 1an) r6i dat 1én tay trai.

Hai tay dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
hudng ra ngoai, dat song song trudc
nguec. Di chuyén dong thoi hai tay

vao sat nhau.

Tay phai dudi, xoe, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
huéng sang trai, dé dudi cam, cir
dong lan luot cac ngén tay, mit

nhan lai.

Tay phai nim, ngén tré6 dudi hudng
lén trén, long ban tay huodng ra
ngoai, dit ngang mat bén phai. Di
chuyén tay 1én trén va dua mat nhin

1én trén.
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bé canh

bén xe

bénh

bénh

vién

Tay trai nim, 10ng ban tay huéng

vao trong, dat ngang mat.

Tay phai nim, long ban tay hudng
ra ngoai, dat sat canh tay trai. Xoay
cb tay phai va di chuyén sang phai,

long ban tay hudng sang trai.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay

chéch sang phai, dat trude nguc.

Tay phai dudi, long ban tay hudng
xudng dudi, cac ngén tay chéch ra
ngoai, dit ngang nguc. Di chuyén
tay phai sang phai & 3 vi tri khac

nhau.

Tay trai nam, 1ong ban tay hudng
1€n trén, dat trude bung.

Tay phai dé hinh dang chir “n”, long
ban tay huéng xudng dudi, ngon tay
huéng ra ngoai, dit trén cb tay trai
(2 1an).

€6 .9

Hai tay dé hinh dang chit “u”,
long ban tay hudng ra ngoai, ngéon
gilta va ngodn tré hai tay dat chéo

nhau sat tran.
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1. Hai tay dé hinh dang chit “c”, long
ban tay hudng vao nhau, tay phai dé
1én trén tay trai, dat trudc nguc.

binh hoa 2. Tay trai gitt nguyén, tay phai
chum, Iong ban tay hudng 1én trén,
cac ngoén tay hudng 1€n trén, dat

trude ngue. Di chuyén tay phai 1én

trén dong thoi cac ngon tay xoe ra.

~, 6699

1. Tay phai dé hinh dang chir “v”,
long ban tay hudéng vao trong, ngéon
tay hudng sang trai. Cir dong ngdén

tré va ngén giira cham nhau (2 lan).

2. Hai tay dé hinh dang chit “c”, long
ban tay hudng vao nhau, cidc ngon tay
cham vao nhau, dat trudc nguec.

1. Tay phai chum, long ban tay
huong Ién trén, dat trudc nguc. Di
chuyén tay phai 1én trén, dong thoi

b6 hoa cac ngon tay xoe ra.

2. Hai tay dé hinh dang chit “c”, 1ong
ban tay hudéng vao nhau, cidc ngon tay

cham vao nhau, dat trudc nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “b”, long
ban tay huéng vao trong, dit dau

cac ngodn tay cham cam.
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bot

(dong tir)

buoi

chiéu

buoi

sang

buon

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng 1én trén, cac ngoén tay chéch
sang phai, dat trudc nguec.

Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng vao trong, cic ngoén tay
huéng sang trdi, dat chéo trén ban
tay trai. Di chuyén tay phai ra ngoai
(2 1an).

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
hudng sang phai, dat ngang nguec.

Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng vao trong, cic ngoén tay
chéch xudng dudi, dat trén tay trai.
Di chuyén tay phai xudng dudi.

1. Hai tay nim, 10ng ban tay huéng

ra ngoai, dat chéo nhau trudc nguc.

2. Di chuyén hai tay chéo 1én trén,
dong thoi md xoe hai ban tay.

Tay phai nim, long ban tay hudng
vao trong, dit sat nguc. Di chuyén
tay theo hinh vong tron thuan chiéu

kim dong ho, nét méat budn.
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Ngon céi va ngdn trd tay phai cham
vao nhau, cic ngén khac nam lai,
but 1ong ban tay huéng xudng dudi, dat
trudc ngue. Di chuyén tay sang phai

theo duong lugn song.

Ngon cai va ngoén tro tay phai dudi,
cac ngon khac nam lai, 1ong ban tay
but muc hudéng sang trai, dat trudec nguc. Di
chuyén ngén troé va ngdn cai cham

vao nhau (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chir "b",
long ban tay hudéng chéch sang
bira bén tréi, cAc ngén tay chéch ra ngoai,
. dat trude nguc trai. Di chuyén tay
sang phai, long ban tay hudng ra

ngoai, cac ngon tay hudng sang

phai, mat nhan lai.

1. Hai tay dé hinh dang chir “d”,
long ban tay huéng xudng dudi, dau
hai ngén tré6 cham vao nhau, dat
truée mat. Di chuyén dong thoi hai
bure tay tao thanh hinh chir nhat.
tranh
“§,

2. Tay phai dé hinh dang chir
long ban tay hudng ra ngoai, dat

trudc vai phai. Di chuyén tay xudng
dudi theo duong luon song.
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Tay trai dé hinh dang chit “b”, long
ban tay hudng sang phdi, ngon tay
hudng 1én trén, dat trude mat.

buu di¢n Tay phai nim, 1ong ban tay hudng
sang trai, dat phia trong ban tay trai.
Di chuyén tay phai cham vao tay
trai (2 lan).

Hai tay khum, long ban tay hudng
R lén trén, dat sat nhau trudc nguc. Di
ca no L S ..
chuyén dong thoi hai tay ra ngoai,

vao trong (2 1an).

Tay phai nim, long ban tay hudng
. sang trai, dit tay ngang cam bén
ca si )

phai. Di chuyén tay sang hai bén 2

lan, ddu nghiéng theo tay.

Tay trai khum, long ban tay hudng
1€n trén, dat trudc nguc.

Cac ngén tay phai dudi, ngén cai va
ca phé ngdn gitta chum vao nhau, long ban

tay huéng xudng dudi, dit dudi mu

ban tay trai. Ngén cai va ngoéon gitia
tay phai md, chum (2 1an).
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Hai tay khum, long ban tay hudng
.z vao nhau, tay phai dé trén tay tréi,
ca sau 5 . ) . ]
dat trude nguc. Di chuyén cac ngon
tay cham nhau (2 lan).

Tay trai dudi, l1ong ban tay hudng
vao trong, ngoén cai hudng 1én trén,
dat trudc nguec.

ca voi
Tay phai chym, long ban tay hudng
l1én trén, dat phia trong ban tay trai.

Tay phai mo ra, chum vao (2 lan).

Tay phai khum, long ban tay hudng

A 1én trén, dat trude nguc.
cai bat

Hai tay chum, long ban tay hudng
I vao trong, cic ngén tay hudng xudng
cai chan fe o ae . 2
dudi, dat ngang bung. Di chuyén
ddng thoi hai tay 1én vai.
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cai

chuoéng

cai goi

cai hang

cai quat

cay

Tay phai khum, long ban tay huong
xubng dudi, dit ngang tai phai, lic

co tay (2 lan).

Tay phai khum, long ban tay hudng
ra ngoai, dit sau gay. Di chuyén tay
vao sat dau, dau hoi nghiéng vé phia
sau bén phai (2 1an).

Tay trai khum, khép, long ban tay
hudng xuéng dudi, dat trude nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
hudng sang trai, dat trén mu ban tay
trai. Di chuyén tay phai xubng dau

cac ngon tay trai.

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay

hudng sang phai, dat ngang bung.

Tay phai khum, long ban tay hudng
sang trai, dat khuyu tay phai Ién mu
ban tay trai. Xoay co tay sang hai
bén (2 lan).
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Tay phai khum, khép, long ban tay
cai vong huong Ién trén, dat trudc nguc. Di

chuyén tay sang hai bén (2 lan).

Tay phai chym, long ban tay huong
lén trén, dat trude bung. Di chuyén
tay lén trén nguc, dong thoi céac
ngon tay xoe ra, long ban tay hudng

vao trong.

Tay phai chym, long ban tay huong
vao trong, dat trudc miéng. Di chuyén
cam on tay vé phia truéc, long ban tay
huéng 1én trén, dong thoi cac ngon

tay xoe ra.

Hai tay nim, ngén tro dudi, hudng

canh lén trén, long ban tay hudéng vao

(mdn nhau, dat song song trudc nguc. Di

Toén) chuyén dong thoi hai tay xudng

dudi.
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canh

tranh

cao

(nguot)

cap sach

Hai tay dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay
huéng nguoc nhau, dit so le trudc
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay 1én,
xudng nguoc chidu nhau (2 1an).

€6 99

Tay phai dé hinh dang chit “u”,
ngédn tay huong 1én trén, long ban
tay hudng ra ngoai, dit ngang vai.

Di chuyén tay 1én trén, qua dau.

Tay phai nim, 10ng ban tay hudng
vao trong, dat trudc nguc. Di
chuyén tay xudng duéi (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chit “v”, 1ong ban
tay hudng vao trong, ngon tay hudng
sang trai, dat truéc ngue. Di chuyén tay
sang trai, dong thoi ngoén trd va ngon
gitta cham vao nhau (2 1an).
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1. Tay phai dé hinh dang chit “v”,
long ban tay hudng sang trai, ngoén

cam tay huong 1én trén, dat ngang mat
(dong tir) bén phii.
2. Di chuyén tay vé phia truéc, dong
thoi tay dé hinh dang chit “u”.
Hai tay dudi, khép, long ban tay
L. huéng xubng dudi, cac ngon tay
can cu
(chi huéng vao nhau, dit so le nhau
cham . .
hi) trudc nguc. Tay trai cham vao mu
chi

ban tay phai va tay phai cham vao

mu ban tay trai (2 lan).

Hai tay dé hinh dang chit “u”, long
ban tay huong vao trong, dat chéo
2 . nhau trudc nguc. Di chuyén dong
can than e A g A N
thoi hai tay theo chiéu kim dong ho

tur trong ra ngoai.

Hai tay dé hinh dang chit “b”, long

A ban tay huéng vao nhau, dau céc
cau lac

bo ngon tay cham vao nhau, hudéng 1én
) trén, dat trude nguc. Xoay co tay,

cac ngon tay hudng xuodng dudi.
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Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
hudng sang phai, dat ngang nguc.

cau Tay phai dudi, khép, long ban tay

hudng ra ngoai, cdc ngdn tay hudng
1én trén, dat bén trong tay trai. Di
chuyén tay phai qua tay trai va ra
ngoai theo duong vong cung.

(ciy cau)

Tay trai dudi thing vé phia trudc,
1ong ban tay huéng xudng dudi, dit
trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “t”, long
ban tay hudng sang trai, ngon tay
huéng vao trong, dit vao bip tay
trai. Di chuyén tay phai theo duong
vong cung dén ban tay trai.

cau tre

1. Tay trdi khum, long ban tay huéng
sang phai, dt trudc ngue. Tay phai dudi,
khép, long ban tay hudng sang trai, ngdn
tay huéng 1én trén, dat gan tay trai. Di

ciu tao chuyén tay phai xudng dudi.

2. Tay trai gifr nguyén, tay phai dé hinh
dang chit “d”, 1ong ban tay hudng xudng
dudi, ngdén tay huong sang trai, di
chuyén cham vao 1ong ban tay trai.

1. Tay trai dudi, khép, long ban tay
huodng Ién trén, cac ngdn tay hudng sang
phdi, dit ngang bung. Tay phai dudi,
x0e, long ban tay hudng sang trai, dat
khuyu tay 1én ban tay trai. Xoay ¢ tay
phai sang hai bén (2 lan).

cay bang

2. Tay trai gifr nguyén, tay phai dé hinh
dang chir “b”, long ban tay huodng
sang trai, ngon tay hudng lén trén.
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Tay trai nam, 1ong ban tay hudng
sang phai, dat trudc vai trai.

Tay phdi nim, ngoén tré va ngon
gitta khum, long ban tay huodng
xubng duédi, dit vao giita canh tay
trai. Di chuyén tay phai xudng duéi
sat theo canh tay trai (2 lan).

1. Tay trdi nim, long ban tay hudng xudng
dudi, ddt ngang nguc. Tay phai nam, long
ban tay huéng vao trong, dat khuyu tay
phai phia trén ban tay tri. Di chuyén tay
phai cham ban tay trai (2 1an).

2. Tay phai d& hinh dang chit “d”,
10ng ban tay huéng xudng dudi, ngon
tro dé ngang miéng. Xoay cd tay phai
tir trong ra ngoai (2 1an).

cay ngo

1. Tay phai ndm, ngén tré va ngdn céi
cham vao nhau, long ban tay hudng
chii toc sang th‘al, dat’phla bc?n phéai dau, di
chuyén tay xuong dudi.

2. Tay phai nam, 1ong ban tay hudng
sang trai, dit sat bén phai dau. Di
chuyén tay xubng duéi (2 1an).

Tay phai dudi, khép, long ban tay
hudng ra ngoai, cac ngodn tay hudng
1én trén, dat ngang mat bén phai. Di
chuyén tay sang hai bén (2 1an).

chao
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chao co

chao

chay
(nguoi)

cham
chi
(xem can

cu)

Tay phai dudi, khép, long ban tay
huéng chéch sang trai, dit sat tran.

Tay trai khum, long ban tay huong

1én trén, dat trudc nguc.

Tay phai khum, long ban tay hudéng
1én trén, dé trén 1ong ban tay trai. Di
chuyén tay phai 1én gan miéng.

Hai tay nam, tay phai dé trudc tay
trai, long ban tay hudng vao nhau,
dat so le nhau trudéc nguc. Di
chuyén hai tay 1én xudng nguoc

chiéu nhau (2 1an).

Hai tay dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay
huéng vao nhau, dit so le nhau
trudc nguc. Tay trdi cham vao mu
ban tay phai va tay phai cham vao

mu ban tay trai (2 lan).
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Hai tay dudi, khép, long ban tay
cham huéng xudng .ducn, cac ngbdn ta}f
chap humg ra ‘ngoal, dat trudc bung. Di
chuyén dong thoi hai tay sang phai

theo duong lugn song.

(Y}

Tay trai dé hinh dang chit “v”, ngon
tay hudng xubng dudi, long ban tay
hudng vao trong, dat trudc nguc.

chﬁn. Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
(nguoi) ban tay hudng vao trong, ddu ngén
tré tay phai cham vao dau ngén tro

tay trai.

1. Hai tay nim, ngén tré va ngén cai
khum, long ban tay hudéng vao nhau,
dit song song trudc mat, gap dong thoi
ngén tré va ngén cai hai tay (2 lan).

2. Hai tay dé hinh dang chit “b”, long
ban tay huong ra ngoai, ngén tay
huéng Ién trén, dat song song trudc
nguc. Di chuyén hai tay ngugc chiéu
nhau (2 lan).

chan

dung

Tay trai khum, long ban tay huong

1én trén, dat trudc nguc.

chiu lyc Tay phai nim, 10ng ban tay hudng
sang trai, dat sat tay trai. Di chuyén
tay phai sang trdi dong thoi cac

ngon tay xoe ra.
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cheo
thuyén

chia
phﬁn

chia sé

Hai tay dudi, khép, long ban tay
hudng 1én trén, cac ngédn tay hudng
ra ngoai, dat sat nhau trudc nguc. Di
chuyén ddng thoi hai tay 1én trén
theo hinh vong cung, long ban tay

hudng vao nhau.

1. Hai tay khum, khép, long ban tay
hudng 1én trén, cac ngdn tay hudng
ra ngoai, dat sat nhau trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay ra ngoai.

2. Hai tay nam, 10ng ban tay hudng
vao nhau, dat so le nhau bén phai.
Di chuyén dong thoi hai tay ra phia

sau (2 lan).

Hai tay khum, long ban tay hudng 1én
trén, dat cac ngdn tay sat nhau trudc
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay
theo dudng vong cung sang hai bén.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
hudng 1én trén, cac ngédn tay hudng
ra ngoai, dat trudc nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
huong vao trong, cac ngoén tay
huong sang trai, dat vao long ban

tay trai, lic cd tay phai (2 1an).
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chién

tranh

chicu
dai

chim
chao

mao

chim

daibang

Hai tay dé hinh dang chit “n”, 1ong
ban tay hudng vao trong, cac ngéon
tay huong vao nhau, dat trudc nguc.
Di chuyén dong thoi hai tay vao sat
nhau (2 1an).

Hai tay dudi, khép, long ban tay
huong vao nhau, cidc ngoén tay
hudng ra ngoai, dat song song trudc
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay
sang hai bén.

1. Tay phai dé hinh dang chir “q”,
long ban tay hudng ra ngoai, dat
trude mié€ng. Ngbén cai va ngon tro
tay phai cham vao nhau (2 1an).

2. Tay phai dudi xoe, 1ong ban tay
huéng sang trdi, dat 1€n tran. Di
chuyén tay 1én phia trén dinh dau.

1. Tay phai dé hinh dang chit “q”,
long ban tay chéch sang trai, dit sat
miéng. Di chuyén tay theo dudng
vong cung ra ngoai, dong thoi xoay c¢d
tay, ngén tro va ngon cai cham vao
nhau, long ban tay hudng vao trong.

2. Hai tay dudi, khép, long ban tay
huong sang hai bén, cdc ngon tay
huong 1én trén, dat song song hai
bén ngang mit. Gap dong thoi hai
co tay (2 lan).
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chim sé

chu de

cha he

chum
nho

Tay trai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay huong sang phai.

(Y} )

Tay phai dat hinh dang cht “v”,
long ban tay hudng sang trai, ngén
tay hudng ra ngoai, dat hai tay chéo

nhau trudc nguc.

Hai tay nim, ngén tro va ngédn giita
khum, long ban tay huéng vao nhau,
dit song song hai bén dau. Xoay
ddng thoi hai co tay (2 1an).

1. Tay phai khum, long ban tay

huong vao trong, dat trudc miii.

2. Hai tay nim, 10ng ban tay huéng
lén trén, dat so le trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay 1én, xudng
nguoc chidu nhau (2 1an).

Tay trai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng vao trong, ngoéon trd
hudng xuéng dudi, dat trude nguc.
Tay phai dudi, ngén trd va ngoén cai
tay phai chum, long ban tay hudng
sang trai, dat vao ngon tro tay trai.
Di chuyén tay phai xudng phia duéi
theo duong dich dic.
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Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng sang phai, cic ngdén tay
huéng lén trén, dat trudc mat bén

chung trai.
cw Tay phai dé hinh dang chit “c”, long
ban tay hudng sang trai, dat sat
khuyu tay trai. Di chuyén tay phai
lén trén & hai vi tri khac nhau.
Hai tay dé hinh dang chit “c”, long
chuyén ban tay hudng ra ngoai, dat song
ve song trudc nguc. Di chuyén dong
thoi hai tay chéo nhau.
Tay phai dudi, xoe, ngoén giira gap,
¢ ich long ban tay hu’(yflg vao trf)ng, dat
sat nguc. Di chuyén tay xudng dudi
(2 1an).
con (dai Tay phai (’1u01, khejp, long ban tay
ti¥ xung huéng xudng dudi, cac ngon tay
hé) hudéng sang trai, dat ngang nguc. Di

chuyén tay vao trong sat nguyc.
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1. Hai tay dé hinh dang chir “d”,
long ban tay hudng ra ngoai, dat hai

tay song song hai bén dau.

con bé 2. Hai tay dudi, khép, 1ong ban tay
hudng vao nhau, ngon tay huong ra
ngoai, dat song song trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay vao gan

nhau.

Hai tay dé hinh dang chit “d”, 1ong
con bo ban tay hudng ra ngoai, dat song

song hai bén dau.

1. Tay phai dé hinh dang chir “q”,
long ban tay hudéng ra ngoai, dat
truéc miéng. Di chuyén ngén cai va
con ngoén trd cham vao nhau (2 1an).

chim 2. Hai tay dudi, khép, long ban tay

hudng ra ngoai, cac ngodn tay hudng
l1én trén, dit song song hai bén mat.

Gap dong thoi hai 6 tay (2 1an).

Hai tay dudi, khép, long ban tay
con ché hudng ra ngoai, cdc ngén ta3f hudéng
1én trén, dat song song sat dau. Gap

ddng thoi hai cd tay (2 1an).
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Hai tay khum, xoe, long ban tay
con cua hudng xudng dudi, hai ngédn céi dat

déng chéo nhau trudc nguc. Di chuyén
hai tay 1én phia trudc, dong thoi cir

dong cac ngon tay.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
hudng 1én trén, dat ngang nguec.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
con ga ban tay hudng xudng dudi, dat dau
ngdn tro vao long ban tay trai. Di
chuyén tay phai xudng long ban tay

trai (2 1an).

con gai . . o g T
Cac ngon tay phai nam, ngoén cai va

ngon tré tay phai khum, nam vao tai
phai.

Hai tay khum, xoe, long ban tay
huéng ra ngoai, dat so le trudc
con giu ngue. Di chuyén dong thoi hai tay

1én, xudng theo dudng vong cung

nguoc chidu nhau (2 1an).
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con
hwou

con khi

con meo

con nai

Hai tay dudi, xoe, ngon cai gap lai,
long ban tay hudng ra ngoai, cac
ngon tay huong lén trén dit song
song ngang mit. Di chuyén hai tay

1én trén ddng thoi xoay hai c6 tay.

Tay trai khum, long ban tay hudng

sang trai, dat sat dau bén trai.

Tay phai khum, long ban tay huong
vao trong, dat sat suon phai. Cua
dong dong thoi cac ngoén cua hai
ban tay, mat nhan lai.

Ngoén tré va ngdn cai hai tay chum
vao nhau, cac ngon khac dudi, long
ban tay hudéng vao nhau, dat song
song sat miéng. Di chuyén ddng

thoi hai tay sang hai bén.

1. Hai tay dé hinh dang chir “v”,
long ban tay hudng ra ngoai, ngén
tay huong lén trén, dat song song
hai bén dau.

2. Di chuyén hai tay 1én trén dong
thoi xoay cb tay, long ban tay
hudéng vao nhau.
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Tay trai dé hinh dang chit “0”, long
ban tay hudng sang phai, dat trudc

nguec.

con oc Tay phai dé hinh dang chit “d”, long

ban tay hudng xubng dudi, dit sat
tay trai. Xoay co tay, long ban tay
hudng lén trén.

Tay trai dé hinh dang chir “v”, long
ban tay hudng vao trong, ngén tay
.. huéng xudng dudi dit trudc nguc.
con roi o . N . o
Cu dong ngdén tro va ngdn gilra
can
: cham vao nhau.
Tay phai nim, 10ng ban tay huéng
vao trong, dat trudc miéng. Di

chuyén tay sang hai bén (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng xudng dudi, ngon tay
hudng ra ngoai, dit trudc nguc.

con rua Tay trai khum, long ban tay hudng

xubng dudi, dit 1én mu ban tay

phai. Cu dong ngdén trd tay phai

sang trai, sang phai (2 1an).

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long

R ban tay huéng xubng dudi, dit ngang
con sau x. \
nguc. Gap, duoi ngon tro (2 1an).
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con soi

con tho

con vit

Tay phai khum, khép, long ban tay
huéng vao trong, ngén tay dé sat
mili. Di chuyén tay ra ngoai, dong

thoi cac ngdn tay chum lai.

Hai tay dé hinh dang chit “u”, long
ban tay hudng vao trong, ngén tay
huéng 1én trén, dat song song hai
bén dau. Gap cac ngon tay (2 1an).

Ngén Gt va ap Gt tay phai nam, cac
ngon khac dudi, long ban tay huéng
ra ngoai, cac ngdédn tay huodng ra
ngoai, dat trudc miéng. Ctr dong cac

ngoén tay chum vao, xoe ra (2 1an).

1. Céc ngon tay phai xoe, ngdn cai
va ngén tro khum, cham vao tai
phai, 1ong ban tay hudng sang trai.

2. Tay phai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cac ngon tay

hudng ra ngoai, dat trudc nguc.
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Hai tay dé hinh dang chit “b”, long
ban tay hudéng vao nhau, cac ngéon

cong !
chiia tay chéch 1én trén, dat sat hai bén
dau. Di chuyén hai tay xudng dudi
theo duong vong cung & hai diém.
cong Tay phai dé hinh dang chit “c”, long
nhan ban tay huong vao trong, dat sat nguc
trai. Di chuyén ngang sang phai.
Hai tay dudi xoe, long ban tay
chng huéng vao trong, ngén tay hudng
vao nhau dé trudc nguc. Gap co tay
vao trong (2 lan).
Hai tay khum, long ban tay hudéng
cot

vao nhau, dat song song trudc bung.

Di chuyén ddng thoi hai tay 1én trén.
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cot co

com

cu gia

Tay trai nim, 10ng ban tay huéng
vao trong, cic ngén tay chéch lén
trén, dat ngang nguec.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
hudng sang trai, dat khuyu tay phai
1én ban tay trai. Lic ¢ tay sang hai
bén (2 lan).

Tay phai x0e, long ban tay hudng vao
trong, dau cac ngon tay dit sat miéng.

Ctr dong lan luot cac ngon tay.

Tay phai nim, 10ng ban tay hudng
ra ngoai, dat trudc miéng bén phai.

Di chuyén tay sang trai (2 lan).

Tay phai ndm, 1ong ban tay huéng vao
trong, dat duéi cam. Di chuyén tay
xudng dudi theo dudng dich dic.
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Tay trai dudi, khép, long ban tay
hudng 1én trén, cac ngédn tay hudng
2 ra ngoai, dat trudc nguc.
cuc tay

Tay phai ndm, long ban tay hudng
xudng dudi, dit 1én trén 1ong ban tay
trai. Di chuyén vé phia trude (2 14n).

Tay trai dudi, long ban tay hudng
Ién trén, ngén tay hudng ra ngoai,

dat trudc nguec trai.

Tay phai ndm, ngon céai va ngon tro
cham vao nhau, long ban tay hudéng
ra ngoai, dat vao coO tay trai. Di

chuyén tay phai vao trong.

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dat ngang nguc.

Tay phai khép dudi, long ban tay
huong sang trai, dat vuong gbc trén
mu ban tay trai. Di chuyén tay phai
ra ngoai, vao trong (2 1an).

Tay trai nam long ban tay hudng
vao trong, dat sat vai trai.

Tay phai dudi, long ban tay hudng
vao trong, dat ngang nguc dudi
khuyu tay trai. Di chuyén tay phai
1én trén, ddng thoi cac ngdn tay ndm
lai, long ban tay hudéng vao trong,
dat song song voi tay trai.
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dét

diu dang

dieu

Tay phai dé hinh dang chir “q”, long ban
tay hudng sang trai, dat trudc nguc.

Hai tay xoe, long ban tay hudng
xubng dudi, cac ngén tay phai dan
vao cic ngon tay trai. Di chuyén tay
phai dan vio cac ngoén tay trai (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng sang trdi, ngon tay
huéng lén trén, dat ngang nguc. Di
chuyén tay tir trai sang phai theo
duong lugn song, long ban tay hudng

ra ngoai, dat trudc nguc phai.

Tay trai dudi, long ban tay hudng
xudng dudi, cac ngdn tay hudng sang
phai, dat trudc nguec.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay huéng xubng dudi, dat dudi
tay trai. Di chuyén ngon tay tro tay
phai sang hai bén.
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Hai tay dé hinh dang chir “b”, 1ong
ban tay hudéng vao nhau, dat song
don dep song hai bén nguoi. Di chuyén hai tay

vao trong dong thoi lac hai cb tay.

Céc ngon tay phai xde, ngdn céi gap,
dong ké long ban tay hudéng vao trong, dat

truée mat. Di chuyén tay sang phai.

Tay trai nam, long ban tay hudng
xuéng dudi, dat trude nguc.
da bong Tay phai nam, long ban tay hudng
xudng dudi, dit dudi tay trai. Di chuyén
tay phai 1én sat tay trai (2 1an).

Hai tay dé hinh dang s6 “3”, 1ong ban

a5 tay hudng vao nhau, dat song song
am . 2 . \

. trudc nguc. Di chuyén hai tay vao
cuoi \
trong, cac dau ngdn tay cham nhau.
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Tay trai khum, long ban tay hudng
vao trong, dat trudc vai trai. Cir dong
1an lugt cac ngodn tay.

dan ghi Tay phai chum, ngén ut va ngon ap ut
ta dudi, 1ong ban tay hudng vao trong,
dit trude nguc. Xoay cb tay phai ra
ngoai (2 1an).
danh Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
déu ban tay hudéng ra ngoai, dat trudc
mit. Di chuyén tay theo hinh diu x.
danh Hai tay dé hinh dang chit “a”, long
trong ban tay hudng vao trong dit so le
(nghi truéc nguc. Di chuyén hai tay lén
thue doi) xubng nguoc chiéu nhau (2 1an).
dau Tay phai nim, 1ong ban tay hudng vao
bung trong, dat truéc bung. Di chuyén tay

vao sat bung (2 14n), mat hoi nhan.




88 CONG BAO/S6 671 + 672/Ngay 12-7-2020

Hai ban tay dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi. Tay trai dat ngang
day nguc, tay phai dat ngang bung. Di
chuyén tay phai 1én trén, cham vao

long ban tay trai.

1. Céc ngdn tay phai nim, ngén cai
chodi ra, long ban tay hudéng sang

trai, dat trudc nguc. Gap ngoén cai.

dén pin 2. Tay trai dé hinh dang chit “o0”, 10ng
ban tay hudéng ra ngoai, dat trudc
nguc. Di chuyén tay ra phia trudc,

dong thoi cac ngon tay xoe ra.

Hai tay nim, ngoén cai va ngoén tro
khum, long ban tay huéng vao nhau,
deo kinh dit song song trudc nguc. Di chuyén
dong thoi hai tay 1én mat, long ban

tay hudng ra ngoai.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng
ra ngoai, dat trudc nguc trai.

aé
(dong tir)

Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng vao trong, cac ngdn tay hudng
1én trén, dat trude vai phai. Di chuyén
tay phai dat Ién long ban tay trai, long

ban tay huong 1én trén.
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Tay phai dé hinh dang chir “v”, long

ban tay hudng vao trong, ngon tay

di bo huéng xudng dudi, dat trude nguc. Di
chuyén tay ra phia truéce, dong thoi cir
dong 1an lugt 2 ngdn tay (2 lan).

di vé Ngon tré va ngon cai tay phai khum,

sinh cac ngbédn con lai qdu01, long ban tay
hudng sang trai, dé trudc nguc.

didm Tay phai dé hinh dang chir “d”, long

(didm s6) ban tay huong ra ng?al, dat sat
miéng. Di chuyén tay xudng dudi.

Tay phai dé hinh dang chit “y”, long
dién
thoai

ban tay hudng sang trai, ngén cai dé
sat tai, ngon Ut dé trudc miéng bén
phai.
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Tay trai dudi khép, long ban tay
hudng sang phai, cac ngédn tay hudng
doan 1€n trén, dat tay trudc nguc.
van
Tay phai khum, long ban tay hudng
sang trai, dit trudc ngyc. Di chuyén tay

phai cham vao 1ong ban tay trai (2 1an).

1. Tay phai khum xode, long ban tay
) hudng 1én trén, dat trude nguc.

don
2. Di chuyén tay vao sat nguc, dong

thot cadc ngdn tay nam lai.

Tay trai nim, long ban tay hudng vao

trong, dat trudc vai trai.

dong Tay phai nim, ngén cai dudi, long
bao ban tay hudéng vao trong, dat ngoai
tay trai. Di chuyén tay phai ¢ nhiéu vi
tri theo duong tron nguoc chidu kim

ddng ho.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, ngén tay hudng

i ra ngoai, dat trudc nguc.
ong
bing Tay phai dudi, long ban tay hudng
xubng dudi, dit trén canh tay trai. Di

chuyén tay phai xudng cd tay trai

ddng thoi cir dong cac ngon tay.
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déng hd
deo tay

ding

Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dat ngang nguyc.

Tay phai khum, long ban tay hudéng
xubng dudi, dat phia trén co tay trai.
Di chuyén tay phai cham vao co tay
trai (3 lan).

Tay phai nim, 1ong ban tay hudng ra
ngoai, dat trudc nguc. Gap cd tay,
1ong ban tay huéng xudng dudi dong
thoi gat dau.

Tay phai dé hinh dang chit “v”, long
ban tay hudng vao trong, ngoédn tay
huong sang trai, dat trudc nguc. Di
chuyén ngén tré va ngoén giita cham
nhau (2 1an).

Tay trai dudi khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng
sang trai, dat trudc nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “v”, long
ban tay hudéng vao trong, dau hai

ngodn tay dat 1én long ban tay trai.
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Hai tay xo0e, long ban tay hudéng ra
dwong ngoai, ngoén tro va ngodn cai hai tay
cham vao nhau, dat sat nhau trudc

thing S
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay

sang hai bén.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, long
duong ban tay hudéng xudng dudi, ngon tro
tron hai tay cham vao nhau, dat trudc
ngue. Di chuyén tay phai theo hinh

vong tron ngugc chiéu kim dong ho.

1. Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dit ngang nguc.
Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng sang trai, dat 1én cd tay trai. Di

dwong b DO
chuyén tay phai 1én trén.

vuon
i 2. Tay trai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng sang phai, dat trudc
nguc. Tay phai dé hinh dang chit “q”,
long ban tay hudng sang trai, dat
cham vao ngon trd tay trai.

4

goc

1. Tay trai dudi, long ban tay hudéng
1én trén, dat trudc nguc. Tay phai dé
hinh dang chttr “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, ngén tré cham

g4 mai vao long ban tay trai (2 lan).

2. Tay phai dudi, 1ong ban tay huéng
| sang trdi, cac ngoén tay hudng 1én
trén, dat sat ma phai.
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1. Tay trai dudi, long ban tay hudéng
1én trén, dat trudc nguc. Tay phai dé
hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, ngén tré6 cham
ga rung vao long ban tay trai (2 lan).

2. Hai tay dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng vao nhau, dat so le trudc
nguc. Chuyén dong dong thoi hai tay
1én, xudng nguoc chiéu nhau (2 lan).

1. Tay trai dudi, long ban tay hudéng
1én trén, dat trudc nguc. Tay phai dé
hinh dang chttr “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, ngén tré6 cham

ga trong vao long ban tay trai (2 lan).

2. Tay phai dudi, 1ong ban tay huéng
sang trdi, cac ngon tay hudng 1én
trén, dit trudce tran. Di chuyén tay 1én
dinh dau.

Tay phai dé hinh dang chir “o”, long
ban tay huéng xubng dudi, dé sat
gay
(dong tur)

miéng phai. Lic cb tay sang hai bén
nhiéu 1an dong thoi chuyén dong tay

phai ra ngoai, chéch 1én phia trén,

miéng dé hinh dang chir “0”.

1. Tay trai chum, long ban tay hudng
vao trong, dat trudc nguc.

ging tay 2. Tay phai chum, long ban tay
hudong vao trong, dat trong long ban

tay trai. Di chuyén tay 1én trén, dong

thoi md xo0e cac ngon tay.
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Tay trai nim, long ban tay hudng vao
trong, ngén tay hudng sang trai, dat
ngang nguc.

gat Tay phai dé hinh dang chit “d”, long

ban tay hudng vao trong, dat dudi tay
trai. Di chuyén tay theo dudng tron
nguoc chiéu kim dong hd (2 lan).

Hai tay dudi, long ban tay huéng vao
gin trong, cac ngoén tay hudng nguoc
nhau, dat song song trudc nguc. Di

chuyén tay phai vao gan tay tréi.

Tay phai dé hinh dang chit “o0”, long
oid ban tay hudng vao trong, dat dudi
cam. Di chuyén tay xuong dudi.
Khau hinh miéng thé hién tir “gia”.

Hai tay dé hinh dang chit “d”, long
oid tri ban tay ngugc chi€éu nhau, hai ngén
tro dat vudng goc trudc nguc. Di
chuyén tay phai sang phai.
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Tay phai dé hinh dang chir “y”, long

gia tri ban tay hudng xudng duédi, ngon tay
tuyét doi huéng ra ngoai, dit trudc nguc phai.
Di chuyén tay xudng dudi.
giao Hai tay khum, long ban tay hudng 1én
hosn trén, dat song song trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay chéo nhau.
Tay phai dudi, khép, long ban tay
giay huéng xudng dudi, ngén tay hudng
nhap sang trai, dat dudi cam. Cu dong
ddng thoi cac ngon tay.
Tay phai dé hinh dang chir “a”, 1ong
giét ban tay hudng Ién trén, dat trude nguec.

Di chuyén tay ra phia ngoai dong thoi

mat nhan lai (ddng tac nhanh).

(Xem tiép Cong bao s6 673 + 674)
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